
Количество часов в 

неделю

1

класс

2 2

Русский язык 3 3

Чтение 3 3

Речевая практика 2 2

Математика 3 3

Мир природы и человека 2 2

Музыка 2 2

Рисование (изобразительное 

искусство)
1 1

Адаптивная физическая культура 3 3

Ручной труд 2 2

21 21

0 0

21 21

6 6

3 3

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

31 31

Итого

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной общеообразовательной 

программы   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   ВАРИАНТ 1

Предметные области Учебные предметы
Всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Математика

Естествознание

Искусство

Физическая культура

Технология

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Азбука этикета

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)

Логопедические занятия

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Информатика

Юный друг МЧС

Общее количество часов



Количество часов в 

неделю

2 

класс

1 1

Русский язык 3 3

Чтение 4 4

Речевая практика 2 2

Математика 4 4

Мир природы и человека 1 1

Музыка 1 1

Рисование (изобразительное 

искусство)
1 1

Адаптивная физическая культура 3 3

Ручной труд 1 1

20 20

3 3

2 2

1 1

23 23

6 6

3 3

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

33 33

Итого

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной 

общеообразовательной программы   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   ВАРИАНТ 1

Предметные области Учебные предметы
Всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Математика

Естествознание

Искусство

Физическая культура

Технология

Азбука этикета

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Математика

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)

Логопедические занятия

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Информатика

Юный друг МЧС

Общее количество часов



Количество часов в неделю

3 класс

1 1

Русский язык 3 3

Чтение 4 4

Речевая практика 2 2

Математика 4 4

Мир природы и человека 1 1

Музыка 1 1

Рисование (изобразительное 

искусство)
1

1

Адаптивная физическая культура 3 3

Ручной труд 1 1

20 20

3 3

2 2

1 1

23 23

6

6

3 3

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

33 33

Язык и речевая 

практика

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной общеообразовательной 

программы   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   ВАРИАНТ 1

Предметные 

области
Учебные предметы

Всего

Обязательная часть

Логопедические занятия

Математика

Естествознание

Искусство

Физическая 

культура

Технология

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Математика

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Информатика

Юный друг МЧС

Общее количество часов

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Азбука этикета



Количество часов в 

неделю

4

класс

2 2

Русский язык 3 3

Чтение 4 4

Речевая практика 2 2

Математика 4 4

Мир природы и человека 1 1

Музыка 1 1

Рисование (изобразительное 

искусство)
1

1

Адаптивная физическая культура 3 3

Ручной труд 1 1

20 20

3 3

2 2

1 1

23 23

6 6

3 3

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

33 33

Логопедические занятия

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Информатика

Юный друг МЧС

Общее количество часов

Азбука этикета

Математика

Естествознание

Искусство

Физическая 

культура

Технология

Итого

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Математика

Язык и речевая 

практика

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной 

общеообразовательной программы   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   ВАРИАНТ 1

Предметные 

области
Учебные предметы

Всего

Обязательная часть



Количество часов в неделю

5 

класс

4 4

Русский язык 4 4

Математика 4 4

Природоведение 2 2

Основы социальной жизни 2 2

Музыка 1 1

Рисование (изобразительное 

искусство)
2 2

Адаптивная физическая культура 2 2

Профильный труд 6 6

27 27

2 2

1 1

1 1

29 29

6
6

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

39 39

Язык и речевая практика
Чтение (Литературное чтение) 4

4

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной общеообразовательной 

программы  обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 1

Предметные области Учебные предметы
Всего

Обязательная часть

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)

Математика

Естествознание

Человек и общество

Искусство

Физическая культура

Технология

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Математика

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Общее количество часов

Логопедические занятия

Развитие связной речи

Все цвета, кроме чёрного

Занимательная математика

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Мир мужественности и женственности

Информатика



Количество часов 

в неделю

6 

класс

1 1

Русский язык 4 4

Математика 4 4

География 2 2

Мир истории 2 2

Основы социальной жизни 2 2

Музыка 0 0

Изобразительное искусство 0 0

Адаптивная физическая культура 2 2

Профильный труд 6 6

28 28

2 2

1 1

1 1

30 30

6 6

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

40 40

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной 

общеообразовательной программы  обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ВАРИАНТ 1

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Математика

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)

Логопедические занятия

Развитие связной речи

Предметные области Учебные предметы
Всего

Чтение (Литературное чтение) 4
4

Итого

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Внеурочная деятельность

Математика

Занимательная математика

Ритмика

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Физическая культура

Общее количество часов

Естествознание

Искусство

Технология

Юный друг МЧС

Мир мужественности и женственности

Информатика

Все цвета, кроме чёрного

Человек и общество

Природоведение 2 2



Количество 

часов в неделю

7

класс

2 2

Русский язык 4 4

Математика 3 3

Информатика 1 1

Биология 2 2

География 2 2

Основы социальной жизни 2 2

История Отечества 2 2

Музыка 0 0

Изобразительное искусство 0 0

Адаптивная физическая 

культура
2 2

Профильный труд 7 7

29 29

1 1

1 1

30 30

6 6

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

40 40

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной основной 

общеообразовательной программы  обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 1

Предметные области Учебные предметы
Всего

Обязательная часть

4 4

Занимательная математика

Развитие связной речи

Все цвета, кроме чёрного

Искусство

Физическая культура

Технология

Итого

Язык и речевая 

практика

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Математика

Естествознание

Юный друг МЧС

Мир мужественности и женственности

Информатика

Общее количество часов

Чтение (Литературное чтение)

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)

Логопедические занятия

Математика

Человек и общество



Количество 

часов в 

неделю

8

класс

3 3

Русский язык 4 4

Математика 3 3

Информатика 1 1

Биология 2 2

География 2 2

Основы социальной жизни 2 2

История Отечества 2 2

Музыка 0 0

Изобразительное искусство 0 0

Адаптивная физическая 

культура
2 2

Профильный труд 7 7

29 29

1 1

1 1

30 30

6 6

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

40 40

Технология

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной 

основной общеообразовательной программы  обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 1

Предметные области Учебные предметы
Всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика
Чтение (Литературное чтение) 4 4

Математика

Естествознание

Человек и общество

Искусство

Физическая культура

Внеурочная деятельность

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Математика

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

Логопедические занятия

Развитие связной речи

Все цвета, кроме чёрного

Занимательная математика

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Мир мужественности и женственности

Информатика

Общее количество часов



9 класс

3 3

Русский язык 3 3

Чтение 3 3

Математика 4 4

Обществознание 1 1

История Отечества 2 2

Биология 2 2

География 2 2

Физкультура 3 3
Профессионально-трудовое 

обучение 10 10

30 30

Компонент образовательной организации 3 3

1 1

1 1

1 1

33

10 10

5 5

2 2

1 1

1 1

1 1

5 5

1 1

1 1

1 1

2 2

43 43

Трудовая подготовка

Учебный план, сформированный на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 1

Общеобразовательные курсы

Образовательные области

Всего

Итого

Все цвета, кроме чёрного

Максимальная нагрузка на одного ученика

Коррекционная подготовка

Внеурочная деятельность

Логопедические занятия

Общее количество часов

Профориентация

Основы социальной жизни

Развитие связной речи 

Занимательная математика

Ритмика

Другие направления внеурочной деятельности

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Мир мужественности и женственности

Информатика



Количество часов 

в неделю
2

класс

1 1

Речь и альтернативная 

коммуникация
3 3

Математические представления 2 2

Окружающий природный мир 2 2

Человек 2 2

Окружающий социальный мир 1 1

Музыка и движение 2 2

Изобразительная деятельность 3 3

Адаптивная физкультура 2 2

17 17

6 6

1 1

1 1

2 2

2 2

23 23

6 6

2 2

1 1

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

33 33Общее количество часов

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

Коррекционные курсы

Сенсорное развитие

Предметно-практические действия

Двигательное развитие

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Полезные навыки

Итого

Учебный план, сформированный на основе Федеральной адаптированной 

основной общеообразовательной программы  обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 2

Предметные 

области
Учебные предметы

Всего

Обязательная часть

Язык и речевая 

практика

Математика

Окружающий 

мир

Искусство

Физическая 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Человек

Коррекционно-развивающие занятия

Логопедические занятия

Внеурочная деятельность 

Альтернативная коммуникация

Окружающий социальный мир



Количество часов в 

неделю

4

класс

3 3

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2

Математические представления 2 2

Окружающий природный мир 2 2

Человек 2 2

Домоводство 1 1

Окружающий социальный мир 1 1

Музыка и движение 2 2

Изобразительная деятельность 3 3

Адаптивная физкультура 2 2

17 17

6 6

1 1

1 1

2 2

2 2

23 23

6 6

2 2

1 1

1 1

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

33 33Общее количество часов

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу  начального общего 

образования на основе ФГОС для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Окружающий мир

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Альтернативная коммуникация

Итого

Максимальная нагрузка на одного ученика

Коррекционные курсы

Сенсорное развитие

Предметно-практические действия

Двигательное развитие

Язык и речевая практика

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Математика

Искусство

Физическая культура

Домоводство 

Окружающий социальный мир

Логопедические занятия

Всего

Обязательная часть

Предметные области Учебные предметы

Коррекционно-развивающие занятия

Внеурочная деятельность 

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Танцуй, играй

Мастерская творческих дел



Количество часов в неделю

5

класс

2 2

Речь и альтернативная 

коммуникация
3 3

Математические представления 2 2

Окружающий природный мир 2 2

Человек 2 2

Домоводство 3 3

Окружающий социальный мир 2 2

Музыка и движение 3 3

Изобразительная деятельность 3 3

Адаптивная физкультура 3 3

23 23

6 6

1 1

1 1

2 2

2 2

29 29

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

6 6

1 1

1 1

1 1

3 3

39 39

Итого

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу  начального общего 

образования на основе ФГОС для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Предметные 

области
Учебные предметы

Всего

Обязательная часть

Язык и речевая 

практика

Математика

Окружающий мир

Искусство

Физическая культура

Альтернативная коммуникация

Общее количество часов

Максимальная нагрузка на одного ученика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекционные курсы

Сенсорное развитие

Предметно-практические действия

Двигательное развитие

Внеурочная деятельность 

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Юный друг МЧС

Мастерская творческих дел

Мои права

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Домоводство 

Окружающий социальный мир

Логопедические занятия

Коррекционно-развивающие занятия



9 класс Всего

3 3

Чтение 3 3

Письмо 2 2

Счёт 5 5

Развитие речи 1 1

Трудовое обучение 10 10

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 5 5

Физическая культура 2 2

Пение и ритмика 1 1

Рисование 2 2

ИТОГО 31 31

10 10

5 5

1 1

1 1

1 1

2 2

5 5

1 1

1 1

1 1

2 2

41 41

Музыкальная группа "До-Ми-Соль"

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью ВАРИАНТ 2
О

б
щ

ео
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
е 

о
б

л
ас

ти
предмет

Внеурочная деятельность

Коррекционно-развивающие занятия

Основы социальной жизни

Развитие устной речи на основе предметов и 

явлений окружающей действительности

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Другие направления внеурочной деятельности

Юный друг МЧС

Мои права

Мастерская творческих дел

Общее количество часов



Занятия с 

учителем

Самостоятельн

ая работа

2 3 5

1 3 4

1 1 2

Математика 2 3 5

Естествознание 0,5 0,5 1

0,25 0,75 1

0,25 0,75 1

Технология 0,25 0,75 1

Физическая культура 0,25 2,75 3

8

23

15

23

Адаптивная физическая культура

Итого

Обязательная нагрузка обучающегося

Самостоятельная подготовка обучающегося

Максимально допустима недельная нагрузка

Индивидуальный учебный план, сформированный на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (обучающихся на дому) 

ВАРИАНТ 1

Речевая практика

Язык и речевая практика

Чтение

Математика

Итого

Ручной труд

Обязательная часть

Русский язык

4 класс Р. Т.

Мир природы и человека

Искусство Музыка

Рисование (изобразительное 

искусство)

Предметные области Учебные предметы
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