
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к учебному плану 
Учебно -  методическое обеспечение учебного плана по адаптированным образовательным программам (ФГОС) 

для детей с ограниченными возможностями  здоровья 2023-2024 учебного года (Вариант 1) 

МОУ «Новоигирменская СОШ №1». 

 

Образователь

ная 
Область/учеб

ные  
предметы 

классы Учебно - методическое обеспечение 
(учебники/класс, автор, издание, год) 

ОО « Русский язык и речевая практика». 

 1 класс Букварь. 1 класс. Учебник для  общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы. В 2х частях/ А.К.Аксенова, С.В.Комарова и др.- М.: Просвещение, 2020 год. 
Русский язык   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 класс Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  в 2х ч. Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. М. Просвещение. 2019 
3 класс Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  в 2х ч. Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. М. Просвещение. 2019 
4 класс Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  в 2х ч. Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. М. Просвещение. 2019 
5 класс Русский язык. 5 класс. Учебник  для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. М. Просвещение.2020 
6 класс Русский язык. 6 класс.: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Э.В.Якубовская, Н.Г.Голунчикова.- М.: Просвещение 2021  
7 класс Русский язык: 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций , реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Э.В.Якубовская, Н.Г. Голунчикова.- М. : Просвещение, 2023 
8 класс Русский язык: 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 



 

общеобразовательные программы/ Э.В.Якубовская, Н.Г.Галунчикова- М.: Просвещение, 2023 год.  

Чтение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2класс Чтение. 2 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  в 2х ч. С.Ю. Ильина и др. Москва. Просвещение. 2019 
3 класс Чтение. 3 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы  в 2х ч. С.Ю. Ильина и др. Москва. Просвещение. 2019 
5 класс Чтение. 5 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы З.Ф. Малышева. М. Просвещение. 2020 

6 класс Чтение 6 кл.: учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные общеобразовательные  

программы/автор составитель И.М.Бгажникова, Е.С.Погостина.- М.: Просвещение, 2021 

7 класс Чтение. 7 класс.: учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы/ Аксёнова А. К. – М.: Просвещение, 2022 

 8 класс Чтение: 8 класс:  учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы/ автор- составитель З.Ф.Малышева – М.: Просвещение, 2023 год. 

Речевая 

практика 

1 класс Устная речь. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные  программы/ Комарова С.В. М.: Просвещение, 2014 год. 
2 класс Речевая практика. 2 класс.  Учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы. С.В. Комарова. Москва. Просвещение. 2018 
3 класс Речевая практика. 3 класс.  Учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы. С.В. Комарова. Москва. Просвещение. 2018 
ОО 

«Математика 
  

Математика 1 класс Математика. 1 класс.   Учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы.  В 2х частях. Т.В. Алышева. Москва. Просвещение.2020 г. 

2 класс Математика. 2 класс.   Учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы.  В 2х частях. Т.В. Алышева. Москва. Просвещение.2019 г. 
3 класс Математика. 3 класс.  учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы. В 2х частях. Т.В. Алышева. Москва. Просвещение.2019. 
4 класс Математика. 4 класс.   Учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы.  В 2х частях. Т.В. Алышева. Москва. Просвещение.2019 г. 
5 класс Математика. 5 класс.  учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы. М.Н. Перова, Г.М. Капустина. М. Просвещение. 2020 



 

6 класс Математика. 6 класс.  учебник для общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы. М.Н. Перова, Г.М. Капустина. М. Просвещение. 2020 

7 класс Математика: 7 класс.: учебник для  общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы/ Т.В. Алышева -.: Просвещение, 2023 

8 класс Математика: 8 класс: учебник для  общеобразовательной организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы/В.В.Эк- М.: Просвещение 2023 г. 

Информатика 7 класс Информатика: 7 класс: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные  основные 

общеобразовательные программы/Т.В. Алышева, В.Б. Лабутин и др.- М.: Просвещение 2023 г. 

ОО 

«Естествознан

ие» 

  

Мир природы 

и человека 
1 класс Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях.  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. Москва 

«Просвещение», 2020 г. 
2 класс Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях.  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. Москва 

«Просвещение», 2019 г. 
3 класс Мир природы и человека. 3 класс.    Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2х частях. Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др. Москва. Просвещение. 2018 
4 класс Мир природы и человека. 4 класс.    Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2х частях. Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др. Москва. Просвещение. 2018 

Природоведе

ние 

5 класс Природоведение. 5 класс  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. М. Просвещение.2020 
6 класс Природоведение. 6 класс  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. М. Просвещение.2021 

География 6 класс География. 6 кл.: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы с приложением/ Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина.- М.: Просвещение, 2021 
7 класс География. 7 кл.: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы с приложением/ Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина.- М.: Просвещение, 2023 
8 класс География. 8 кл.: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы с приложением/ Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина.- М.: Просвещение, 2023 

Биология 7 класс Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс: учебник для   общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / З.А. Клепнина-М.: Просвещение, 2022 
8 класс Биология. Животные. 8 класс: учебник для обучающихся с интеллектуальными нарушениями/ Никишов А.И., Теремов А.В.-М.: 

Просвещение, 2023 г. 



 

ОО «Человек 

и общество» 
  

Основы 

социальной 

жизни 

 

5 класс Основы социальной жизни: 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / С.В.Комарова, Е.Л.Александрова- М.: Просвещение, 2023 

История 

Отечества 
7 класс История Отечества. 7 класс:  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ И.М. Бгажникова, Л.В.Смирнова.-М.: Просвещение, 2022 

8 класс История Отечества. 8 класс:  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ И.М. Бгажникова, Л.В.Смирнова.-М.: Просвещение, 2023 
ОО 

«Технология» 
  

Ручной труд 1-4 

класс 
Технология. Ручной труд.  1 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. М. Просвещение. 2013. 
Технология. Ручной труд.  2 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Л.А. Кузнецова. М. Просвещение. 2020. 
Технология. Ручной труд.  3 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. М. Просвещение. 2020. 

Технология. Ручной труд.  4 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. М. Просвещение. 2020. 
5 класс Технология. Швейное дело. 5 кл. учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая.-М.: Просвещение, 2020 
6 класс Технология. Швейное дело. 6 кл. учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая.-М.: Просвещение, 2021 

 7 класс Технология. Швейное дело. 7 кл. учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая.-М.: Просвещение, 2022 

 8 класс Технология. Швейное дело. 8 кл. учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Г.Г. Мозговая.-М.: Просвещение, 2023 
ОО 

«Искусство» 
  

Изобразительн

ое искусство 
1-4 

класс 
Изобразительное искусство. 1 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. М. Просвещение. 2019 

Изобразительное искусство. 2 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. М. Просвещение. 2020 
Изобразительное искусство. 3 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. М. Просвещение. 2020 



 

  

 

Программно-  методическое обеспечение учебного плана по адаптированным образовательным программам  

для детей с ограниченными возможностями  здоровья 2023-2024 учебного года МОУ «Новоигирменская СОШ №1». 

 

Изобразительное искусство. 4 класс.  Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. М. Просвещение. 2019 
 

 

Образователь

ная 
Область/учеб

ные  
предметы 

Программа: 
(название 
программы автор, 
издание, год) 

Вид программы 
(общеобразовательная, 
авторская,  
адаптированная) 

классы Учебно- 
Методическое  
Обеспечение 
(учебники/ 
класс, автор, 
издание, год) 

ОО 

«Филология». 
    

Русский язык Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9  

классы. Русский язык. Сб. программ специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида В. В. Воронкова. М. Гуманитарный 

издательский центр «Владос».2012 

адаптированная 9 класс Русский язык. Н. Г. Галунчикова. 9 класс 

М.  Учебник для специальных 

коррекционных учрежденийVIII вида. 

Просвещение, 2011, 2013 

Чтение Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Чтение. В. В. Воронкова. М. Гуманитарный 

издательский центр «Владос».2012 

адаптированная 9 класс Чтение.  Учебник для специальных 

(коррекционных) учреждений. А.К. 

Аксёнова. 9 класс М.  Просвещение. 2013, 

2014 

ОО 

«Математика 
    



 

Математика Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Математика. В. В. Воронкова. М. гуманитарный 

издательский центр «Владос».2012 

адаптированная 9  класс Математика. 9 класс.   Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений. 

М. Н. Перова. М. Просвещение. 2012. 

ОО 

«Обществозна

ние» 

   - 

История 

Отечества 
Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы 

История. В. В. Воронкова. М. гуманитарный 

издательский центр «Владос». 2012. 

адаптированная 9 класс История России. Учебник для специальных 

(коррекционных) учреждений. М.   Б. П. 

Пузанов.М. Владос 2013 

Обществознан

ие 
Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Обществознание. В. В. Воронкова. М. 

гуманитарный издательский центр «Владос». 2012. 

адаптированная 9 класс Обществознание.  Учебник для 

общеобразовательных учреждений. Л. Н. 

Боголюбов. Москва Просвещение 2009 

ОО 

«Природа» 
    

Биология Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Биология. В. В. Воронкова. М. гуманитарный 

издательский центр «Владос». 2012. 

адаптированная 9 класс Биология.  Животные.  Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений. 

9 класс. Соломина Е. Н.. М. Просвещение 

2011. 

 

География Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

География.  В. В. Воронкова. М. Гуманитарный 

издательский центр «Владос». 2012. 
 

 

адаптированная 9 класс . 
География.  9 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений. 

Т. М. Лифанова.  Москва. Просвещение. 

2011. 

ОО 

«Физическая 

культура» 

    

Физическая 

культура 
Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы.  

Физическая культура. В. В. Воронкова. М. 

гуманитарный издательский центр «Владос». 2012. 

адаптированная 5-8 класс  



 

 

 

ОО 

«Трудовая 

подготовка» 

    

Профессионал

ьное трудовое 

обучение 

Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы.  

Физическая культура. 
 В. В. Воронкова. М. гуманитарный издательский 

центр «Владос». 2012 

адаптированная 5-9 класс  8 класс 
Технология. Швейное дело. 8 класс. 

Мозговая Г. Г. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. М. Просвещение. 

2011 
 
9 класс 
Технология. Швейное дело. 8 класс. 

Картушина  Г. Б. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. М. Просвещение. 

2011 
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